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ESF Table 1. COH-FIT Questions; the various questions used to evaluate affective symptoms and the questions that evaluate the 

attribution of symptoms to self-isolation/distancing and observing to spread and knowing the risk of COVID-19 outbreaks. 

 

 

 

ความวิตกกังวล  Anxiety: rate from 0 (never) to 100 (most of the time) 

ในสองสัปดาหท์ีผ่่านมา คุณรู้สึกประหม่า วิตกกงัวลหรือ
ตึงเครียดมาก  In the last two weeks, did you feel nervous, anxious, or on edge? 

ในสองสัปดาหท์ีผ่่านมา คุณไม่สามารถหยดุหรือควบคุม
ความกงัวลได ้ In the last two weeks, could you not stop or control your worries? 

จากท่ีตอบไป อาการท่ีแยท่ี่สุด เกิดจากการเห็นหรือไดย้ินการ
เส่ียงติดโรคโควิด 19 มากแค่ไหน  

How much do you feel the most severe of these problems are due to observing the spread, and 

knowing the risks, of the COVID-19 outbreak? 

อาการน้ีมีความสัมพนัธ์กบัการกกัตวัเองหรือ เวน้ระยะห่าง
จากผูอ่ื้นแค่ไหน  How much to self-isolation/physical distancing? 

ปัญหาเหล่าน้ี เคยเป็นอยา่งไรในก่อนช่วง 2 สัปดาห์ก่อนท่ีมี
การระบาดของโรคโควิด-19  

How did you feel with regards to the most severe of these problems in the last two weeks of 

your "regular" life BEFORE the COVID-19 outbreak? 

อาการซึมเศร้า Depression: rate from 0 (never) to 100 (most of the time) 

ในสองสัปดาหท์ีผ่่านมา คุณไม่อยากท าอะไรหรือมีความ
สนใจต่อส่ิงต่าง ๆ นอ้ยลง In the last two weeks, did you have less interest or pleasure in doing things? 

ในสองสัปดาหท์ีผ่่านมา คุณรู้สึกเศร้า หดหู่ หรือหมดหวงั  In the last two weeks, did you feel down, depressed, or hopeless? 

จากท่ีตอบไป อาการท่ีแยท่ี่สุด เกิดจากการเห็นหรือไดย้ินการ
เส่ียงติดโรคโควิด 19 มากแค่ไหน 

How much do you feel the most severe of these problems are due to observing the spread, and 

knowing the risks, of COVID-19? 

อาการน้ีมีความสัมพนัธ์กบัการกกัตวัเองหรือ เวน้ระยะห่าง
จากผูอ่ื้นแค่ไหน How much related to self-isolation/physical distancing? 

ปัญหาเหล่าน้ี เคยเป็นอยา่งไรในก่อนช่วง 2 สัปดาห์ก่อนท่ีมี
การระบาดของโรคโควิด-19 

How did you feel with regards to the most severe of these problems in the last two weeks of 

your "regular" life BEFORE the COVID-19 outbreak? 

ประสบการณ์ที่ตึงเครียด PTSD: rate from 0 (never) to 100 (most of the time) 

ในสองสัปดาหท์ีผ่่านมา คุณมีภาพความจ า ความคิดหรือ
ภาพซ ้ าๆ หรือความฝันจากประสบการณ์เครียด 

In the last two weeks, did you have repeated disturbing memories, thoughts, or images, or 

dreams of the stressful experience? 
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ในสองสัปดาหท์ีผ่่านมา คุณรู้สึกเหมือนกลบัไปอยูใ่น
เหตุการณ์นั้น ราวกบัว่าเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นอีกคร้ัง 

In the last two weeks, did you suddenly acted or felt as if the stressful experience was 

happening again (as if you were reliving it)? 

ในสองสัปดาหท์ีผ่่านมา คุณตอ้งพยายามหลีกเลี่ยงการคิด 

หรือการพูดคุยท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งหรือหลีกเลี่ยง 

In the last two weeks, did you avoid thinking about, or talking about, or having feelings 

related to, or avoiding engaging in activities or situations that remind you of the stressful 

experience? 

ในสองสัปดาหท์ีผ่่านมา คุณรู้สึกระแวดระวงัตวัมากกว่า
ปกติ In the last two weeks, were you "super alert" or watchful or on guard? 

จากท่ีตอบไป อาการท่ีแยท่ี่สุด เกิดจากการเห็นหรือไดย้ินการ
เส่ียงติดโรคโควิด 19 มากแค่ไหน 

How much do you feel the most severe of these problems are due to observing the spread, and 

knowing the risks, of the COVID-19 outbreak? 

อาการน้ีมีความสัมพนัธ์กบัการกกัตวัเองหรือ เวน้ระยะห่าง
จากผูอ่ื้นแค่ไหน How much to self-isolation/physical distancing? 

คุณรู้สึกอยา่งไรกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้นในช่วง 2สัปดาห์สุดทา้ยท่ี
ยงัใชชี้วิตปกติก่อนโควิด 19 

How did you feel with regards to the most severe of these problems in the last two weeks of 

your "regular" life BEFORE the COVID-19 outbreak? 

อาการย ้าคิดย ้าท า OCD: rate from 0 (never) to 100 (most of the time) 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผ่านมา คุณมีความคิดรบกวนท่ีผุดขึ้นมา
ในใจบ่อยแค่ไหน 

In the last two weeks, have you been experiencing thoughts that are frequent, unwelcome and 

intrusive? 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผ่านมา คุณมีความรู้สึกท่ีจะตอ้งท าอะไร
ซ ้าๆ 

In the last two weeks, did you experience a strong urge to execute and repeat behaviors or 

mental acts? 

จากท่ีตอบไป อาการท่ีแยท่ี่สุด เกิดจากการเห็นหรือไดย้ินการ
เส่ียงติดโรคโควิด 19 มากแค่ไหน 

How much do you feel these problems are due to observing the spread, and knowing the risks, 

of the COVID-19 outbreak? 

อาการน้ีมีความสัมพนัธ์กบัการกกัตวัเองหรือ เวน้ระยะห่าง
จากผูอ่ื้นแค่ไหน How much to self-isolation/physical distancing? 

คุณรู้สึกอยา่งไรกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้นในช่วง 2สัปดาห์สุดทา้ยท่ี
ยงัใชชี้วิตปกติก่อนโควิด 19 

How did you feel with regards to the same problems in the last two weeks of your "regular" 

life BEFORE the COVID-19 outbreak? 

อารมณ์แปรปรวน Mood swings: rate from 0 (never) to 100 (most of the time) 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผ่านมา ตั้งแต่เร่ิมระบาดของโรคโควิด 
19 คุณมีอารมณ์แปรปรวนบ่อยแค่ไหน เช่น อารมณ์เศร้า 
หรือมีความสุขมาก หรืออารมณ์หงุดหงิด เกิดขึ้นทนัที  

In the last two weeks SINCE the COVID-19 outbreak, how much did you experience mood 

swings? (mood suddenly changing to depressed, or to euphoric or irritable) 
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จากท่ีตอบไป อาการท่ีแยท่ี่สุด เกิดจากการเห็นหรือไดย้ินการ
เส่ียงติดโรคโควิด 19 มากแค่ไหน 

How much do you feel this is due to observing the spread, and knowing the risks, of the 

COVID-19 outbreak? 

อาการน้ีมีความสัมพนัธ์กบัการกกัตวัเองหรือ เวน้ระยะห่าง
จากผูอ่ื้นแค่ไหน How much to self-isolation/physical distancing? 

คุณรู้สึกอยา่งไรกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้นในช่วง 2สัปดาห์สุดทา้ยท่ี
ยงัใชชี้วิตปกติก่อนโควิด 19 

How did you feel with regards to the same problems in the last two weeks of your "regular" 

life BEFORE the COVID-19 outbreak? 

 

On every item we asked the participants to rate a Likert scale from 0 to 100, where 0 is never (less severity) and 100 is the most severe 

(everyday). 
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ESF, Table 2. COH-FIT Questions; Questions that screen social isolation and contact with COVID-19. 

 

 

ค าถาม Questions 

ตั้งแต่โรคโควิด 19 เร่ิมระบาด คุณถูกกกัตวัเป็นระยะเวลาก่ีวนั 

SINCE the start of the COVID-19 outbreak, how many days have you 

been in quarantine? 

เท่าท่ีคุณทราบ คุณเคยอยูใ่นบริเวณดียวกนักบัผูติ้ดเช้ือโควิด 19 หรือไม่ 
Have you been in the same physical space with COVID-19 cases, that 

you know of? 

คุณมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูป่้วยโรคโควิด 19 อยา่งไร How have you come in direct contact with COVID-19 cases? 

มีจ านวนผูติ้ดเช้ือโควิด 19 ก่ีรายท่ีคุณมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ยระหวา่งท่ีคุณท างาน 

How many positive COVID-19 cases, that you know of, have you 

been in contact with during your work? 

ถา้เกิน 10 ราย มีจ านวนผูติ้ดเช้ือท่ีคุณมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ยทั้งหมดก่ีราย Please specify exact number of cases (if more than 10). 

มีผูป่้วยท่ีติดเช้ือโควิด 19 จ านวนก่ีรายท่ีเสียชีวิตในบรรดาผูท่ี้คุณท างานดว้ย 

How many patients with positive COVID-19 infection died, among 

those that you worked with? 

ถา้เกิน 10 ราย มีจ านวนผูติ้ดเช้ือท่ีคุณมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ยทั้งหมดก่ีราย Please specify exact number of patients (if more than 10). 

คุณเคยตอ้งตดัสินใจท่ีจะปฏิเสธการรับเขา้การรักษา โควิด 19 ในระหวา่งการท างาน
หรือไม่ 

Did you ever have to make the decision not to admit, treat or help a 

COVID-19 positive patient during your work? 

สถานท่ีท่ีท่านอยูใ่นปัจจุบนัมีมาตรการเขม้งวดเก่ียวกบัการควบคุมโควิด 19 มากนอ้ย
เพียงใด 

How strict are ongoing restrictions due to COVID-19 where you 

currently live? 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา คุณมีอาการของ โคโรนาไวรัสหรือไม่ 
In the last two weeks, have you had symptoms which are typical of 

Coronavirus? 

คุณไดรั้บการตรวจโรคโควิด 19 จ านวนก่ีคร้ัง How many times have you been tested for COVID-19? 
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ผลการตรวจของคุณเป็นบวกก่ีคร้ัง Did you test positive? 

คุณเคยรู้สึกวา่ไดก้ล่ินนอ้ยลงก่อนมีอาการเหล่านั้นหรือก่อนการทดสอบเป็นบวกหรือไม่? 

Did you experience a decreased sense of smell before those 

symptoms, or before testing positive? 

คุณเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเน่ืองจากป่วยดว้ยโรคโควิด 19 หรือไม่ Have you been admitted to a hospital because of COVID-19? 

มีคนใกลชิ้ดกบัคุณติดเช้ือโควิด 19 หรือไม่ Has anyone close to you been infected by COVID-19? 

มีคนใกลชิ้ดกบัคุณตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเพราะโรคโควิด 19 หรือไม่ 
Has anyone close to you been admitted to a hospital because of 

COVID-19? 

มีคนใกลชิ้ดกบัคุณเสียชีวิตเพราะโรคโควิด19 หรือไม่ Has anyone close to you died because of COVID-19? 
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ESF Table 3. COH-FIT Questions; the various questions used to evaluate other predictors of the general affective symptom 

dimension. 

 

ประสบการณ์ท่ีไม่พงึประสงค์ Adverse experiences 

คุณเคยมีประสบการณ์ท่ีเจ็บปวดหรือไม่พึงประสงคต์อนเป็นเด็กหรือไม่ 
Have you been exposed to any significant traumatic or 

adverse experiences as a CHILD? (yes/no) 

If Yes; please specify 

ถูกละเลย (ไม่ใส่ใจต่อสุขภาพกายและอารมณ์ของคุณ) 
1 Neglect (poor attention to your physical or emotional well-

being) 

การละเมิดทางวาจา 2 Verbal abuse 

การท าร้ายร่างกาย 3 Physical abuse 

การล่วงละเมิดทางเพศ 4 Sexual abuse 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 Domestic violence 

ความเจ็บป่วยทางจิตของผูป้กครอง / ผูดู้แล 6 Parental/caregiver mental illness 

การใชส้ารเสพติดโดยผูป้กครอง / ผูดู้แล 7 Parental/caregiver substance abuse 

การหยา่ร้างของผูป้กครอง / การแยกผูดู้แล 8 Parental divorce/caregiver separation 

ผูป้กครอง / ผูดู้แลถูกจ าคุกหรือกกัขงั 9 Parental/caregiver incarceration 

ภยัพิบติัทางธรรมชาติ 10 Natural disaster 

เห็นคนก าลงัจะตาย 11 Witnessing someone dying 

เห็นคนถูกฆ่าตาย 12 Witnessing someone being killed 

เห็นคนถูกข่มขืน 13 Witnessing someone being raped 
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สงครามหรือการใชอ้าวุธ 14 War or armed conflict 

อุบติัเหตุ, การบาดเจ็บ 15 Major accident/injury/illness 

อ่ืน ๆ 16 Other 

คุณเคยมีประสบการณ์ท่ีเจ็บปวดหรือไม่พึงประสงคต์อน เป็นผูใ้หญ่หรือไม่ 
Have you been exposed to any significant traumatic or 

adverse experiences as an ADULT? 

การละเมิดทางวาจา 1 Verbal abuse 

การท าร้ายร่างกาย 2 Physical abuse 

การล่วงละเมิดทางเพศ 3 Sexual abuse 

ความรุนแรงในครอบครัว 4 Domestic violence 

ภยัพิบติัทางธรรมชาติ 5 Natural disaster 

เห็นคนก าลงัจะตาย 6 Witnessing someone dying 

เห็นคนถูกฆ่าตาย 7 Witnessing being being killed 

เห็นคนถูกข่มขืน 8 Witnessing someone being raped 

สงครามหรือการใชอ้าวุธ 9 War or armed conflict 

อุบติัเหตุ, การบาดเจ็บ 10 Major accident/injury/illness 

อ่ืน ๆ 11 Other 

สุขภาพจิต Mental health 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา โดยทัว่ไปสุขภาพจิตหรือสภาพจิตใจของคุณเป็นอยา่งไร 
In general, in the last two weeks, how would you rate your 

mental health? 0 (poor) to 100 (good) 
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เทียบกบัสองสัปดาห์สุดทา้ยท่ียงัใชชี้วิตปกติก่อนเกิดเร่ืองโควิด 19 เป็นอยา่งไร 

And what about in the last two weeks of your "regular" life 

BEFORE the COVID-19 outbreak?  

0 (poor) to 100 (good) 

คุณเคยถูกวินิจฉยัโดยแพทยห์รือนกัจิตวิทยาวา่ป่วยเป็น โรคทางจิตหรือไม่ 
Have you ever been diagnosed with a mental health 

conditions by a doctor or psychologist? (YES/NO) 

If Yes; please specify 

Anorexia nervosa 1 Anorexia Nervosa 

โรคสมาธิสั้น/สมาธิสั้น (ADHD) 2 Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 

ออทิสติก 3 Autism 

โรคสองขั้ว 4 Bipolar disorder 

บูลิเมีย/ ความผิดปกติของการกิน 5 Bulimia nervosa/Binge eating disorder 

โรคประสาทหลอน 6 Delusional disorder 

โรคติดการพนนั 7 Gambling disorder 

โรควิตกกงัวลทัว่ไป 8 Generalized anxiety disorder 

โรคซึมเศร้า 9 Major depressive disorder 

โรคย  ้าคิดย  ้าท า 10 Obsessive-compulsive disorder 

โรคต่ืนตระหนก 11 Panic disorder 

บุคลิกภาพผิดปกติ 12 Personality disorder 

ภาวะป่วยทางจิตจากเหตุการณ์รุนแรง 13 Post-traumatic stress disorder 

ปัญหาการใชแ้อลกอฮอล ์ 14 Problematic use of alcohol 
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การใชส้ารท่ีมีปัญหา (นอกเหนือจากแอลกอฮอล)์ 15 Problematic use of substances (other than alcohol) 

โรคจิต 16 Psychosis 

โรคจิตเภท/โรคจิตเภท 17 Schizophrenia/Schizoaffective disorder 

ความวิตกกงัวลทางสังคม 18 Social anxiety 

อ่ืนๆ (โปรดระบุดา้นล่าง) 19 Other (please specify below) 

คุณไดรั้บผลกระทบจากความผิดปกติทางจิตอะไรบา้ง 
What other mental/psychological disorder are you affected 

by? 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา โดยทัว่ไปสุขภาพจิตหรือสภาพจิตใจของคุณเป็นอยา่งไร 
In general, in the last two weeks, how would you rate your 

mental health? 0 (poor) | 100 (good) 

เทียบกบัสองสัปดาห์สุดทา้ยท่ียงัใชชี้วิตปกติก่อนเกิดเร่ือ งโควิด 19 เป็นอยา่งไร 
And what about in the last two weeks of your "regular" life 

BEFORE the COVID-19 outbreak? 0 (poor) | 100 (good) 

การปรับตัว Resilience 

คุณมีแนวโนม้ท่ีจะกลบัเขา้สู่ภาวะปกติไดอ้ยา่งรวดเร็วมากนอ้ยแค่ไหน 
How much do you tend to bounce back quickly after hard 

times? 0 (poor) | 100 (good) 

และเทียบกบัสองสัปดาห์สุดทา้ยท่ียงัใชชี้วิตปกติก่อนเกิดเร่ืองโควิด 19 
And what about the las two weeks of "regular" life BEFORE 

the COVID-19 outbreak? 0 (poor) | 100 (good) 

การสนับสนุนทางสังคม Social support 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา มีก่ีคนท่ีสนิทกบัคุณ จนคุณสามารถวางใจได ้
How helpless have you felt in the last two weeks?  

0 (poor) | 100 (good) 
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คุณเป็นอยา่งไรบา้งในช่วง 2สัปดาห์สุดทา้ยท่ียงัใชชี้วิตปกติก่อนโควิด 19 
And what about in the last two weeks of your "regular" life 

BEFORE the COVID-19 outbreak? 0 (poor) | 100 (good) 

ความกลวัการติดเช้ือโควิด Fear of COVID 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา คุณรู้สึกกลวัการติดเช่ือโควิด 19 แค่ไหน 
How scared have you been of getting the infection, in the 

last two weeks? 0 (Not at all) | 100 (Very much) 

แลว้การติดเช้ืออ่ืน เทียบกบั 2สัปดาห์สุดทา้ยก่อนเกิดเร่ืองโควิด 19 ช่วงนั้นเป็นอยา่งไร 

And what about other infections, in the last two weeks of 

your "regular" life BEFORE the COVID-19 outbreak?  

0 (Not at all) | 100 (Very much) 

อุปกรณ์การป้องกัน Protective devices 

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผา่นมา คุณเขา้ถึงอุปกรณ์ป้องกนัไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
In the past 2 weeks, how many time could you access 

protective devices? 0 (Less) | 100 (the Most) 

ความสัมพนัธ์ Relationships 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา พึงพอใจกบัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูท่ี้อยูอ่าศยัร่วมกนัเพียงใด 

How satisfaction are you with the way your family gets 

along with each other at home, in the last two weeks? 

0 (not satisfy) | 100 (very much satisfaction) 

และเทียบกบัสองสัปดาห์สุดทา้ยท่ียงัใชชี้วิตปกติก่อนเกิดเร่ืองโควิด 19 

And what about in the last two weeks of your "regular" life 

BEFORE the Coronavirus outbreak?  

0 (not satisfy) | 100 (very much satisfaction) 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา คุณพึงพอใจกบัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวเพียงใด 

How satisfaction are you with your family's daily routine, in 

the last two weeks? 

0 (not satisfy) | 100 (very much satisfaction) 
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และเทียบกบัสองสัปดาห์สุดทา้ยท่ียงัใชชี้วิตปกติก่อนเกิดเร่ืองโควิด 19 

And what about in the last two weeks of your "regular" life 

BEFORE the Coronavirus outbreak?  

0 (not satisfy) | 100 (very much satisfaction) 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา คุณพึงพอใจกบัปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนมากแค่ไหน 

How satisfaction are you with the way your friends have got 

along with each other, in the last two weeks?  

0 (not satisfy) | 100 (very much satisfaction) 

และเทียบกบัสองสัปดาห์สุดทา้ยท่ียงัใชชี้วิตปกติก่อนเกิดเร่ืองโควิด 19 

And what about in the last two weeks of your "regular" life 

BEFORE the Coronavirus outbreak? 

0 (not satisfy) | 100 (very much satisfaction) 

สุขภาพร่างกาย Physical health 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา คุณจะใหค้ะแนนสุขภาพร่างกายโดยทัว่ไปของคุณอยา่งไร 

In general, in the last two weeks, how would you rate your 

physical health? 

0 (poor) | 100 (very healthy) 

และเทียบกบัสองสัปดาห์สุดทา้ยท่ียงัใชชี้วิตปกติก่อนเกิดโควิด 19 ช่วงนั้นเป็นอยา่งไร 

And what about in the last two weeks of your "regular" life 

BEFORE the COVID-19 outbreak?  

0 (poor) | 100 (very healthy) 

คุณเคยไดรั้บการวินิจฉยัจากบุคลากรทางการแพทยว์า่ป่วยเป็นโรคทางกายหรือไม่ 
Have you ever been diagnosed with a medical disease by a 

health care professional? (Yes/No) 

If Yes, please specify 

โรคภูมิแพ ้ 1 Allergy 

หอบหืด 2 Asthma 
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มะเร็ง 3 Cancer 

ตอ้กระจก 4 Cataract 

ปวดทอ้งเร้ือรัง 5 Chronic abdominal pain 

อาการทอ้งผกูเร้ือรัง 6 Chronic constipation 

ทอ้งเสียเร้ือรัง 7 Chronic diarrhoea 

ปวดหลงัเร้ือรัง 8 Chronic low back pain 

ไมเกรนเร้ือรัง/ปวดหัว 9 Chronic migraine/headache 

ปวดคอเร้ือรัง 10 Chronic neck pain 

โรคผิวหนงัเร้ือรัง 11 Chronic skin disease 

เบาหวานชนิดท่ี 1 12 Diabetes type 1 

เบาหวานชนิดท่ี 2 13 Diabetes type 2 

ภาวะอวยัวะหรือโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง (COPD) 
14 Emphysema or chronic obstructive pulmonary disease 

(COPD) 

ริดสีดวงทวาร 15 Haemorrhoids 

ความดนัโลหิตสูง 16 Hypertension 

โรคล าไส้อกัเสบ 17 Inflammatory bowel disease 

บาดเจ็บ 18 Injury 

โรคตบั 19 Liver disease 

กลา้มเน้ือหวัใจตาย / โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ / โรคหลอดเลือดหวัใจ 
20 Myocardial infarction/angina pectoris/coronary heart 

disease 
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โรคอว้น 21 Obesity 

โรคขอ้เข่าเส่ือม 22 Osteoarthritis 

โรคกระดูกพรุน 23 Osteoporosis 

โรคแผลในกระเพาะอาหาร 24 Peptic ulcer disease 

โรคไต 25 Renal disease 

จอประสาทตา 26 Retinopathy 

โรคหลอดเลือดสมอง/โรคหลอดเลือดสมอง 27 Stroke/cerebrovascular disease 

โรคต่อมไทรอยด์ 28 Thyroid disease 

ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่ได ้ 29 Urinary incontinence 

เส้นเลือดขอด 30 Varicose veins of lower extremities 

อ่ืนๆ (โปรดระบุดา้นล่าง) 31 Other (please specify below) 

ความเจ็บปวด Physical pain 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา คุณจะใหร้ะดบัคะแนนความเจ็บปวดทางร่างกายอยา่งไร 

Please rate the level of physical pain that you have been 

experiencing in the last two weeks.  

0 (not at all) | 100 (very much) 

และเทียบกบัสองสัปดาห์สุดทา้ยท่ียงัใชชี้วิตปกติก่อนเกิดโควิด 19 ช่วงนั้นเป็นอยา่งไร 

And what about the last two weeks of your "regular" life 

BEFORE the COVID-19 outbreak? 

0 (not at all) | 100 (very much) 

อาการแพนิค Panic attacks 
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ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา คุณมีอาการแพนิคก่ีคร้ัง 
In the last two weeks, how many panic attacks have you 

experienced? 

โปรดระบุจ านวนคร้ังหากมากกวา่ 20 Please specify how many panic attacks, if more than 20. 

คุณเป็นอยา่งไรบา้งในช่วง 2สัปดาห์สุดทา้ยท่ียงัใชชี้วิตปกติก่อนโควิด 19 
And what about in the last two weeks of your "regular" life 

BEFORE the COVID-19 outbreak? 

การฆ่าตัวตาย Suicidal ideation 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา คุณคิดฆ่าตวัตายบ่อยแค่ไหน 
In the last two weeks, how often did you think about killing 

yourself? Rate from 0 (not at all) | 100 (very much) 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา คุณพยายามจบชีวิตตนเองก่ีคร้ัง 
In the last two weeks, how often did you think about killing 

yourself? Specify number  

ความพงึพอใจต่อปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีในครอบครัว Pandemic household satisfaction interaction 

คุณมีความพึงพอใจเพียงใดกบัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในท่ีอยูอ่าศยัของคุณในช่วงสองสัปดาห์
ท่ีผา่นมา 

In the last two weeks, how satisfaction have you been with 
the interpersonal relationships in your household? 

0 (not satisfy) | 100 (very much satisfaction) 

อยา่งไรในช่วงสองสัปดาห์ก่อนเกิดโรคระบาดCOVID-19 

And what about in the last two weeks of your "regular" life 
BEFORE the COVID-19 outbreak?  
0 (not satisfy) | 100 (very much satisfaction) 

ความพงึพอใจต่อปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว Pandemic family interaction satisfaction 

คุณพึงพอใจเพียงใดกบัปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผา่นมา 
In the last two weeks, how satisfaction have you been with 
your family interactions in your household?  
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0 (not satisfy) | 100 (very much satisfaction) 

ปัญหาเหล่าน้ี เคยเป็นอยา่งไรในก่อนช่วง 2 สัปดาห์ก่อนท่ีมีการระบาดของโรคโควิด-19  
And what about in the last two weeks of your "regular" life 
BEFORE the COVID-19 outbreak?   
0 (not satisfy) | 100 (very much satisfaction) 
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ESF1, Table 4. Results of principal component analysis (PCA) performed on the affective symptom in pre-pandemic and pandemic 

condition.  

 

 

Loadings on PC pandemic G-AS  Loadings on PC pre-pandemic G-AS 

Anxiety 1 0.752 
Anxiety 0.802 

Anxiety 2 0.785 

Depression 1 0.805 
Depression 0.863 

Depression 2 0.804 

OCD 1 0.828 
OCD 0.854 

OCD 2 0.809 

PTSD 1 0.858 

PTSD 0.844 
PTSD 2 0.836 

PTSD 3 0.819 

PTSD 4 0.634 

Mood swings 0.798 Mood swings 0.828 

KMO KMO=0.911   KMO=0.879 

Barlett’s X2 X2 = 96810.676, df=55, p < 0.001   X2 = 27891.308 df= 10, p <0.001 

VE VE=63.399   VE=70.319 

    

 

G-AS: new PCs are constructed, namely the general affective symptoms (G-AS) dimension during the pandemic and pre-pandemic 

conditions; KMO: Kaiser-Meyer-Olkin test for sampling adequacy; VE: variance explained. 

See ESF, Table 1 for the explanation of the items.   
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ESF1, Table 5. Result of principal component analysis (PCA) performed on items reflecting the attribution of symptoms to self-

isolation/distancing and observing to spread and knowing the risk of COVID-19 outbreaks (labeled as COVISO). 

 

 

Variables PC_COVISO  
Anxiety due to Spread /knowledge 0.716 

Anxiety due to social distancing 0.736 

Depression due to Spread / knowledge 0.784 

Depression due to social distancing 0.808 

OCD due to Spread / knowledge 0.772 

OCD due to social distancing 0.826 

PTSD due to Spread / knowledge 0.787 

PTSD due to social distancing 0.806 

Mood swings due to Spread / knowledge 0.767 

Mood swings due to social distancing 0.771 

KMO KMO=0.869 

Barlett’s X2 37106,885, df=45, p <0.001 

VE VE=60.529 

 

KMO: Kaiser-Meyer-Olkin test for sampling adequacy. VE: variance explained. 

See ESF, Table 1 for the explanation of the items. 
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ESF1, Table 6 Results of multiple regression analyses with the generalized affective symptom (G-AS) principal component score as 

dependent variable and pandemic and non-pandemic data as explanatory variables 

 

Variable 
Explanatory 

variable 
β t p R2 F df p 

Pandemic G-AS  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

Model - - - 0.756 556.75 11/1974 < 0.001 

Basal G-AS  0.764 55.67 < 0.001         

Family interaction satisfaction -0.073 -6.32 < 0.001         

Composite ACE+NLE 0.094 7.74 < 0.001         

Feeling isolated 0.057 4.32 < 0.001         

Student 0.059 4.75 < 0.001         

Pandemic social support* -0.067 -5.75 < 0.001         

Pandemic physical pain* 0.046 4.01 < 0.001         

Number of mental disorders 0.040 3.45 < 0.001         

Financial loss due to the pandemic 0.029 2.38 0.018         

Age -0.028 2.26 0.024         

Pandemic fear of COVID-19* 0.025 2.13 0.034         

 

* These values are adjusted for their baseline (pre-pandemic levels) using regression analysis 

ACE: adverse childhood experiences, G-AS: general affective symptom score, NLE: negative life events,  
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ESF1, Table 6 Results of multiple regression analyses with the suicidal ideation score as dependent variable and pandemic and non-

pandemic risk factors as predictors.  

Variable 
Explanatory 

variable 
β t p R2 F df p 

Pandemic  

suicidal ideation 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

Model - - - 

 

0.233 

  

144.78 13/6186 < 0.001 

Wave 4  0.268 22.80 <0.001 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Number of mental disorders  0.156 13.45 <0.001 

Availability of protective devices -0.156 -13.48 <0.001 

Feeling isolated 0.113 8.80 <0.001 

Number of ACEs 0.081 5.92 <0.001 

Pandemic G-AS 0.088 7.11 <0.001 

Fear of COVID 0.066 5.62 <0.001 

Body mass index 0.053 4.55 <0.001 

Financial loss due to the pandemic 0.032 2.62 0.009 

Age -0.032 -2.62 0.009 

Number of NLEs 0.031 2.26 0.024 

Pandemic social support* -0.028 -2.40 0.016 

Pandemic physical pain* 0.027 2.30 0.021 
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* These values are adjusted for their baseline (pre-pandemic levels) using regression analysis 

ACE: adverse childhood experiences, G-AS: general affective symptom score, NLE: negative life events 
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